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Расписание звонков на 2023-2024 учебный год 

Согласно САНПИН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» в первом классе используется 

«ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре — 3 урока по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре — 4 урока по 35 минут; январь — май 4 урока по 

40 минут. Продолжительность уроков в 2-10 классах — 40 минут.  

1 урок 9:00-9:40 

2 урок 9:50-10:30 

3 урок 10:40-11:20 

 Обед  

4 урок 11:40-12:20 

 Обед  

5 урок 12:40-13:20 

6 урок 13:30-14:10 

7 урок 14:20-15:00 

8 урок 15:10-15:50 

9 урок 16:00-16:40 

10 урок 16:50-17:30 
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